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 ثظتزی حیي ثیوبر، ثَ آهْسع رِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 رکتوسل

 آموزش است السامی بیمار، آموزش و خودمراقبتی جامع دستورالعمل به توجه با بیمارستان پرستاری محترم همکار

 .گیرد اوجام زیر محتوای حداقل و دستورالعمل ایه طبق رکتوسل ترخیصو حیه  بستری حیه بیمار

 ػول اس لجل الذاهبت  

 ثبػیذ ًبػتب ػت ًیوَ اس ّ کزدٍ هیل طْپ ػبم ػول، اس لجل ػت . 

 اًزبم ػول حیي آلْدگی کبُغ رِت ّاژى ػظتؼْی ّ )اًوب( رّدٍ ػظتؼْی ػول، اس لجل ػت اطت هوکي 

  .هیؼْد ػفًْت احتوبل کبُغ ثبػج کبر ایي کٌیذ اطتحوبم ػول اس لجل ػت .ػْد

 َکٌیذ ػیْ رزاحی ػول اس لجل رزاحی ًبحی.  

 اطت هوکي سیزا دُیذ اغلاع خْد ّپزطتبر پشػک ثَ ُظتیذ، درهبى تحت کَ داریذ خبصی ثیوبری کَ صْرتی در 

 .ػْد ربیگشیي رذیذ ّدارُّبی لطغ ػوب دارُّبی ثبػذ ًیبس

 لجبص طپض کٌیذ خبرد را خْد هصٌْػی اػعبء ّ لٌش، طز، آلات،گیزٍ سیْر رولَ اس فلشی اػیبء کلیَ ػول رّس 

  .ثپْػیذ را ػول اتبق

 ّرسػِبی لذا گزدد، ُب ریَ ػفًْت احتوبل ّافشایغ پبُب در خْى رکْد ثبػج هیتْاًذ ػول اس پض حزکتی ثی 

 .دُیذ اًزبم ػول اس پض ثلافبصلَ ػذٍ دادٍ آهْسع ػوب ثَ کَ را پب ّچزخغ تٌفظی

 غذایی رژین  

 هیؼْد ػزّع ػوب ثزای هبیؼبت رژین اثتذا داد اربسٍ ػوب ثَ پزطتبر کَ سهبًی اس ثخْریذ، چیشی ًجبیذ اّل رّس ّ 

 .کٌیذ اطتفبدٍ غذایی هْاد طبیز اس هیتْاًیذ پشػک ًظز ثب تذریذ ثَ تحول صْرت در

 طجشیزبت( پزفیجز ّغذاُبی فزاّاى هبیؼبت ثبیذ ُب ثخیَ ثز ّفؼبر یجْطت اس رلْگیزی ثزای رژین ػزّع اس پض 

  .کٌیذ اطتفبدٍ )ُب ّهیٍْ

 فؼبلیت  

 ثظتز اس سّدتز چَ ُز اطت ثِتز .ػْد پیؼگیزی پبُب در خْى ػذى لختَ اس تب دُیذ، حزکت را پبُب ثظتز در 

  .ثزّیذ راٍ ّ خبرد

 تبری طزگیزَ، ًذاػتي صْرت در ًوبئیذ، آّیشاى را پبُب ّ ًؼظتَ تخت لجَ در هذتی اثتذا ثظتز، اس خزّد ثزای 

  .ثزّیذ راٍ هزالجتی تین کوک ثب ... ّ دیذ
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 هزالجت  

 دادٍ ػظتؼْ ّلزم )طبلیي ًزهبل طزم( ًوکی هحلْل ثب را ػول ًبحیَ هشاد اربثت ّ کزدى ادرار ثبر ُز اس پض ّ 

 .ًوبئیذ خؼک تویش ّ هصزف یکجبر دطتوبل ثب

 ًْثت چٌذ پزطتبر ادراری، اختیبری ثی اس رلْگیزی آى،رِت کزدى خبرد اس لجل ادراری طًْذ داػتي صْرت در 

  .هیکٌذ ثبس طپض ّ ثظتَ را طًْذ

 اطت غجیؼی ثبػیذکَ داػتَ هخبًَ در فؼبر احظبص اطت هوکي ادرار ػذى روغ ٌُگبم. 

 دُیذ ػظتؼْ ػمت ثَ رلْ اس را پزیٌَ ًبحیَ ادراری، ػفًْت اس رلْگیزی ثزای.  

 کٌیذ تخلیَ را ادرار ادرار، تخلیَ ثَ ًیبس احظبص اّلیي ثب.  

 ّدار  

 هیؼْد تزْیش پزطتبر تْطػ هؼخص فْاصل در پشػک دطتْر غجك )هظکي ّ ثیْتیک آًتی( دارُّب. 
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 تزخیص حیي ثیوبر، ثَ آهْسع رِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 رکتوسل

 غذایی رژین  

 ث ّیتبهیي ّ پزّتئیي حبّی غذایی رژین ّ کزدٍ پزُیش ًفبخ غذایی هْاد هصزف اس ػول اس ثؼذ اّل رّسُبی در 

  ًوبییذ هصزف

 ػذٍ خیض اًزیز آلْ، ثزگَ سیتْى، رّغي طبلاد، هیٍْ، طجشیزبت، اس ػول اس ثؼذ یجْطت اس پیؼگیزی رِت ، 

 کوک چبلی صْرت در ّسى کبُغ.کٌیذ اطتفبدٍ غذایی ُبی ّػذٍ در غیزٍ ّ طْپ آلْ، سرد گلاثی، ُلْ، کوپْت

 .اطت کٌٌذٍ

 فؼبلیت  

 ًوبئیذ ػزّع هیتْاًیذ را ػبدی فؼبلیت هؼبلذ پشػک ًظز ثب ُفتَ 4 الی 2 اس پض.  

 ُفتَ 6 غی خؼي ّرسػی توزیٌبت ّ غْلاًی هذت ثَ ایظتبدى طٌگیي، اػیبء کزدى ثلٌذ هبًٌذ طٌگیي کبرُبی اس 

  .کٌیذ خْدداری ػول اس ثؼذ اّل

 ایظتبدٍ، ًؼظتَ،( ّظؼیت ُز در :دُیذ اًزبم هٌشل در ثبیذ را اطت صْرت ایي ثَ کَ پزیٌَ ًبحیَ ّرسع 

 ثوبًیذ، حبًیَ 30 حبلت ایي در ّ ثکؼیذ داخل طوت ثَ ّ هٌمجط را همؼذ ّ ادرار هززای ثیي ػعلات )خْاثیذٍ

 ایي ثجیٌیذ را احزات ّرسع ایٌکَ دُیذثزای اًزبم رّس در ثبر 20تب  10 را ّرسع کٌیذ ایي ػل را خْد طپض

 .ُفتَ اًزبم دُیذ 12تب  6ا ر توزیي

 هزالجت  

 کٌیذ حوبم هیتْاًیذ ثیوبرطتبى اس تزخیص اس پض.  

  ػًْذ تزهین خْة تب هیکؼذ غْل ُفتَ 2-1ثخیَ ُب. 

 ًوبییذ هؼْرت پشػک ثب حتوباً  خْد رٌظی فؼبلیتِبی ػزّع ّ ثبرداری اس پیؼگیزی رّع هْرد در.  

 الیبف حبّی لجبطِبی پْػیذى اس ّ ػْد اطتفبدٍ ًخی سیز لجبطِبی اس ّ ػْد تؼْیط رّساًَ سیز لجبص 

 .ػْد خْدداری پلاطتیکی ّ تٌگ ػلْارُبی ّرْراة هصٌْػی

 ظزّری ػخصی ثِذاػت رػبیت ّ ػول ًبحیَ اس هزالجت ثخیِِب رّی ثز فؼبر ّ ػفًْت اس پیؼگیزی رِت 

  .اطت

 اطت ظزّری آًِب دادى لزار آفتبة هؼزض در ّ سیز لجبص رّساًَ تؼْیط.  

 ظزف درة ثب پیوب3ًَ ّ ریختَ ّلزم آة ًیوَ تب هتْطػ تویش لگي یک در ثبر 2 ُب، ثخیَ هحل ػفًْی ظذ رِت 

 لگي در دلیمَ 15 ثبر ُز ّثبر  3-2 رّسی ّ (پشػک ًظز ثب( ثزیشیذ لگي در) کوزًگ چبی رًگ ثَ( ثتبدیي

 . ثٌؼیٌیذ
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 15 فبصلَ ثب طؼْار یب هطبلؼَ چزاؽ اس هیتْاى ػول هحل ًوْدى خؼک ثزای ّ ثبػذ خؼک ّ تویش ػول هحل 

  .ًوْد اطتفبدٍ طبًتیوتزی

 ثزلزاری در هبیؼبت ًْػیذى یب آة صذای ػٌیذى ّ دیذى ّ آة ػیز کزدى ثبس کٌیذ ادرار ًویتْاًیذ کَ صْرتی در 

 .ًوبییذ هزارؼَ درهبًی هزکش اّلیي ثَ داػتیذ ادرار لطغ طبػت 12 اس ثیغ اگز ّ هیکٌذ کوک ادرار

 ّدار  

 ًوبئیذ اطتفبدٍ پشػک دطتْر غجك ػذٍ تزْیش هظکي دارّی اس درد تظکیي رِت.  

 هصزف کبهل اتوبم تب ّ دطتْر غجك را )هؼیي طبػبت در ثیْتیک آًتی هبًٌذ( پشػک تْطػ ػذٍ تزْیش دارُّبی 

  .ًوبئیذ

 ثؼذی هزارؼَ سهبى  

 پشػک ثَ ثخیَ هحل کٌتزل رِت ػول اس ثؼذ رّس  10تب 7هؼوْلااً  کزدٍ هؼخص ثزایتبى پشػک کَ سهبًی در 

  .کٌیذ هزارؼَ

 کٌیذ هزارؼَ ثیوبرطتبى یب پشػک ثَ ثلافبصلَ اطت لاسم خًْزیشی یب ّ درد افشایغ ًبگِبًی، درد صْرت در. 
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